
2022-03-16

1

Tidiga interventioner efter en potentiellt 
traumatiserande händelse. En 
uppdatering av forskningsläget.
Maria Bragesjö
Specialistpsykolog Traumaprogrammet PSV
Med Dr
Leg. psykoterapeut
Trainer i prolonged exposure

Påverkan av psykologiskt trauma 

2

Målet med tidiga insatser 

Minska initial stress och 
lidande i stunden
Normalisera reaktioner
Upprätthålla arbetsförmåga
Känna stöd och trygghet
Ev goodwill från företag
Förebygga långvariga besvär
som tex. PTSD
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För vem?
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PSYKOLOGISK DEBRIEFING

its use is not advocated (ISTSS Guidelines, Foa et al. 2009)

…Man bör avstå från så kallad psykologisk 
Debriefing med enskilda personer (Socialstyrelsen 2008)

Compulsory debriefing must stop (Cochrane review)

Carlier et al. 1998; Litz et al. 2002; McNally et al. 2003; Gersons et al. 2006; Bisson et al. 2007; Hobfoll
et al. 2007; Friedman et al. 2008
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INTERNETFÖRMEDLAD 
INTERVENTION
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Results

Feasible study procedures and provision of the intervention

Mean login in the digital platform almost daily

The majority of participants completed all modules

All participants reported being ‘very satisfied’ or ‘satisfied’ with
the intervention and would recommend the intervention to others

Intervention overall appropriate, tolerable, effective and coherent

No serious adverse events
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Resultat

Cohens d 
week 3

Cohens 
d week
7

PCL-5 sum 0.71* 0.83*

intrusions 0.64* 0.78*

avoidance 0.96* 0.93*

hyperarousal 0.43* 0.54*

cognitions/mood 0.64* 0.83*
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Large effectsize

Small effectsize

Moderate effectsize

*p < .05

Results
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SAMMANFATTNING 
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Erbjudanden via Natur och Kultur

Köp böckerna 
”Prolonged exposure” 
och ”Ta tillbaka ditt liv” 
med 25 % rabatt 
på nok.se! Ange 
koden ptsd så dras 
rabatten. Erbjudandet 
gäller t.o.m. 31/3 
2022.


