Rosten ar ett peteende
som du kan paverka

och med rosten kan
du paverka din omgivning
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Mia Backlin

Leg. logoped 2007
Karolinska Institutet

e Arbetar kliniskt pa Logopedkliniken
Danderyds sjukhus med patienter med
roststérningar.

e Konsultforetag Logoped Mia Backlin
sedan 2014. Forelasningar, workshops
och individuell coachning i résthalsa och
professionell rostteknik.

e Medgrundare av Trygg att tala. Kurser
foér barn, ungdomar och vuxna i retorik
och rostteknik.




ROsten som arbetsredskap

Skadespelare, sangare Hog HOg

Radio- och TV-journalister HOg Mattlig

FOorman, svetsare,

platslagare Lag Hog

Ur Vilkman (2000)



Agenda

e Hur funkar rosten?

e Rostbeteenden som hjalper dig att motivera
dina lyssnhare

e ROstlabbet!



Stambanden

0 A









ROSTSTORNINGCAR

FUNKTIONELLA

FUNKTIONELLT/
ORGANISKA



Ovning 1:
Zooma in en forebild




Ovning 2:
Ge dig sjalv goda
forutsattningar







Med hjalp av assertiva & karismatiska
rost- och talbeteenden kan vi...

Motivera

o Skapa fortroende och overtyga

e Utstrala goda ledaregenskaper



Ovning 3:

Bredda din rostrepertoar



Taltempo



Rostvolym



Rostlage



Hemuppgift:
Variera meral!




Ovning 4:
Nedvarvning




Rosten ar ett beteende
som du kan paverka
och med rosten kan du
paverka din omgivning
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Vill du lara dig mer?
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Oppningar for
forelasning eller
workshop i professionell
rostteknik:

18/10
25/10
8/1

Boka: mia@asplundochbacklin.com



mailto:mia@asplundochbacklin.com

Vill du jobba med din
egen rostteknik som
terapeut, ledare eller
forelasare?

Boka individuell coaching hos
mig!

Drottninggatan 71 C eller digitalt.

Mejla:
mia@asplundochbacklin.com



mailto:mia@asplundochbacklin.com

Bli en mastare pa presentationer!

Are 29/1-2/2 2023

e Praktisk retorik

e Rostteknik

e Presentationsdesigh och Power Point
e Visuell storytelling

Begransat antal platser.

Boka:

https://www.bkgr.se/presentationsboosten-2023/

®

MIA BACKLIN

JULINE:

COMMUNICATIONS



FOlj mig pa Instagram
for fler rosttips!

@logoped.mia.backlin
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PROBLEM MED ROSTEN AR EN FOLKSJUKDOM




Trygg att tala Junior

Retorikskola pa fritiden
Nya kursstarter Torsdag 20 oktober
for alla féodda 2009 - 2012

Midsommargarden, Telefonplan

www.tryggatttala.se/junior



http://www.tryggatttala.se/junior
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