
Rösten är ett beteende 
som du kan påverka
och med rösten kan

du påverka din omgivning



Leg. logoped 2007

Karolinska Institutet

Mia Bäcklin

• Arbetar kliniskt på Logopedkliniken 
Danderyds sjukhus med patienter med 
röststörningar.


• Konsultföretag Logoped Mia Bäcklin 
sedan 2014. Föreläsningar, workshops 
och individuell coachning i rösthälsa och 
professionell röstteknik.


• Medgrundare av Trygg att tala. Kurser 
för barn, ungdomar och vuxna i retorik 
och röstteknik.



Rösten som arbetsredskap
Yrke Krav på röstkvalitet Röstbelastning

Skådespelare, sångare Hög Hög

 Lärare, förskollärare,   
militärer, präster, bank-, 
affärs- och 
försäkringspersonal, 

psykologer, läkare, 
sjuksköterskor, jurister, 
Telefonoperatörer, 
telefonsäljare

Måttlig Hög

Radio- och TV-journalister Hög Måttlig

Förmän, svetsare, 
plåtslagare Låg Hög

Ur Vilkman (2000)



Agenda

• Hur funkar rösten?


• Röstbeteenden som hjälper dig att motivera 
dina lyssnare


• Röstlabbet!



Stämbanden







RÖSTSTÖRNINGAR


ORGANISKA

FUNKTIONELLT/
ORGANISKA

FUNKTIONELLA



Övning 1:

Zooma in en förebild



Övning 2:

Ge dig själv goda 
förutsättningar





Med hjälp av assertiva & karismatiska 
röst- och talbeteenden kan vi…

• Motivera


• Skapa förtroende och övertyga


• Utstråla goda ledaregenskaper



Övning 3:


Bredda din röstrepertoar



Taltempo



Röstvolym



Röstläge



Hemuppgift:

Variera mera!



Övning 4:

Nedvarvning




Rösten är ett beteende 
som du kan påverka

och med rösten kan du 
påverka din omgivning



Vill du lära dig mer?



Öppningar för 
föreläsning eller 
workshop i professionell 
röstteknik:


Boka: mia@asplundochbacklin.com

18/10

25/10

8/11


mailto:mia@asplundochbacklin.com


Vill du jobba med din 
egen röstteknik som 
terapeut, ledare eller 
föreläsare?


Boka individuell coaching hos 
mig!


Drottninggatan 71 C eller digitalt.


Mejla: 
mia@asplundochbacklin.com

mailto:mia@asplundochbacklin.com


• Praktisk retorik

• Röstteknik

• Presentationsdesign och Power Point

• Visuell storytelling


Begränsat antal platser. 


Boka:

https://www.bkgr.se/presentationsboosten-2023/

Bli en mästare på presentationer!


Åre 29/1 - 2/2 2023




Följ mig på Instagram 
för fler rösttips!


@logoped.mia.backlin




miabacklin.com/rstbloggen



Trygg att tala Junior 
Retorikskola på fritiden


Nya kursstarter Torsdag 20 oktober


för alla födda 2009 - 2012


Midsommargården, Telefonplan


www.tryggatttala.se/junior

http://www.tryggatttala.se/junior
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