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AGENDA

= Formaksflimmer och psykologiska faktorer
= KBT-behandling vid formaksflimmer
= Resultat fran behandlingsforskning

Josefin Sarnholm 2021-10-19 2
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SYMTOM VID FORMAKSFLIMMER

Symtom fran hjartat: Andra kroppsliga symtom:

= Oregelbundna hjartslag = Trotthet

= Hjartat slar hart, for fort eller for = Orkesloshet

langsamt = Yrsel

" Extraslag = Andfaddhet

" Hjartat pausar = Tryck dver brostet

" Rusningar och pirmingar i hjértat = Svarigheter att koncentrera sig

= For del satter flimmer igang: -

= Ovantat och plétsligt w

= |vila

= | sOmnen
= Vid stress

= Vid kraftig fysisk anstrangning
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KLINISKA KORRELAT OCH BEHANDLING

= Forsamrad livskvalitet

= Angest och depression &r vanligt
- Upplevelse av symptom
- Sjukvardskonsumtion

= Ingen medicinsk behandling eller invasivt ingrepp som ger
generellt goda effekter

Josefin Sarnholm 2021-10-19 6
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ATT LEVA MED FORMAKSFLIMMER
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SYMTOMUPPTAGENHET VID
FORMAKSFLIMMER

Hjartrelaterad radsla och att trigga flimmersymtom
Hypervigilans mot hjartat och oro for komplikationer ex. stroke
Undvikande av fysisk aktivitet och sociala situationer

Symtomupptagenhet vid flimmer= lag livskvalitet, okad
symtomborda, depression och angest

Likanande vid funktionella besvar sdsom kronisk smarta och
irritable bowel syndrome

Josefin Sarnholm 2021-10-19 8
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UNDVIKANDE- OCH KONTROLLBETEENDEN

= QOkar dvervakningen indt vilket ger mer symtom

= Okar uppmarksamheten mot kroppen vilket ger mer symtom
= GOr en beroende av rutiner som inte alltid behovs

= Foder fler undvikande och kontrollbeteenden

= Minskar livskvaliteten genom att begransa livet och skapa
maktloshetskanslor

josefin.sarnholm@ki.se
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SYFTE MED FORSKNINGSPROGRAM

Utveckla en ny flimmerspecitfik exponeringsbaserad KBT-
behandling:

= QOkad livskvalitet
= Minskad symtomupptagenhet
= Minskad flimmersymtom och sjukvardskonsumtion

Josefin Sarnholm 2021-10-19 12
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BEHANDLINGSUTVECKLING KBT VID FF

e Utveckla
KBT

e Ansikte
— mot
ansikte

=l

o Flimmer
-KBT via
internet

e Utvarder
flimmer-
KBT i en
RCT

—

* Psykologiska
mekanismer i
behandlingen?

Josefin Sarnholm
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INKLUSIONSKRITERIER

v' Genomgar beddémning av hjartlakare och psykolog

v" Paroxysmalt flimmer
v' 21 FF episod per méanad

v symptom som upplevs som besvarand eller som leder till
begransningar i dagliga aktivitieter

v Optimalt medicinskt behandlad enligt rddande riktlinjer
v' Allvarlig fysiskt eller psykiatriskt tillstand, eller medicinsk avradan fran

fysisk aktivitet.

Josefin Sarnholm 2021-10-19 16
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STUDIE I: UTVECKLA OCH PROVA KBT VID FF:
FACE-TO-FACE PILOT (N=19)
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In Press, Accepted Manuscript — Note to users

Exposure-based therapy for symptom preoccupation in atrial
fibrillation: An uncontrolled pilot study
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STUDIE II: PROVA FLIMMER-KBT VIA  ‘af.s 'stitutet
INTERNET (N=19)
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35
30
25
20
EHEDoOoDOODORES
Iisial. (=]
15
10
5
0
PRE 1 2 3 4 5 6 7 8 9  POST
JMIR CARDIO Sarnholm et al

Original Paper

Internet-Delivered Exposure-Based Therapy for Symptom
Preoccupation in Atrial Fibrillation: Uncontrolled Pilot Trial

Josefin Sarnholm!, MSc; Helga Skualadéttir’, MD; Christian Riick®, PhD, MD; Sofia Klavebick®, MD; Eva Olafsdéttir®,
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STUDY I- Il: FOLJISAMHET, NOJDHET MED
BEHANDLING OCH SAKERHET

= Hog foljsamhet och n6jdhet med behandlingen

= |nga allvarliga negativa effekter av behandlingen

= Patientsaker

= Bestaende behandlingseffekter 6 manader efter behandling

STUDY | STUDY I STUDY Il STUDY IV

Josefin Sarnholm 2021-10-19 34
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BEHANDLINGSINNEHALL: KBT
10 VECKOR

- Edukation om férmaksflimmer, symtomfokusering och
undvikandebeteenden

- Exponering for kroppsliga symtom som liknar formaksflimmer (ex.
pulshdjning vid fysisk anstrangning).

- Exponering for situationer och aktiviteter som patienten undviker.

- Ovning i att mdta och beskriva hjartsymtom, tankar, kdnslor och
beteendeimpulser

Josefin Sarnholm 2021-10-19 35
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FLIMMERBETEENDEN
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Overvakningen av hjartat dkar

: Signalen far stérre
: Tydlig/stark _ betydelse
: reaktion -
A4
Kroppslig signal R Medveten-het
yy - Signalen far
: Svag reaktion ,| mindre betydelse

Overvakningen av hjartat minskar
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KARTLAGGA FLIMMERBETEENDE

* Vad kan jag inte gora pa grund av mitt formaksflimmer som jag
skulle vilja gora?

* Vad kanner jag att maste jag gora pa grund av mitt
formaksflimmer som jag annars inte skulle gora?

Josefin Sarnholm 2021-10-19 37
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Monitoring of exposure exercises
My AF-behaviors: mark the behaviors that you have challenged this past week.

{21 avoid going to dinner parties * K

1 avoid traveling by buss

{41 avoid physical activities * *

|1 stop what 1 am doing when I feel AF-symptoms *
2 1 avoid planning activities ok

I try to walk slowly ®

|1 avoid strong emotions *

1 always carry extra medication and water ™ %
|1 check my puls when I feel worried *

1 don't drink coffee

|1 avoid sexual activity

o The stars indicate how many time you reported that you have challenged the AF-behavior.

Josefin Sarnholm 2021-10-19 38
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ATT PROVA OCH VANJA SIG VID
KROPPSLIGA SYMTOM - INTEROCEPTIV
EXPONERING

= Exponering for kroppsliga symtom som liknar formaksflimmer
(ex. pulshojning vid fysisk anstrangning)

= Lista med Ovningar ex: hjartat ska sla snabbt, yrsel och tryck
over brostet, maxanstrangning, hyperventilera

= |nstruktion om nar avbryta — réd flaggal!

Josefin Sarnholm 2021-10-19 39
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EXPONERING FOR SYMTOM OCH
SITUATIONER

= Stanna kvar i situationer tillsammans med flimmersymtom
= Vaga delta i situationer dar en ar orolig for att fa flimmer
= Slappa eller skjuta upp pa sakerhetsbeteenden

= Utmana rutiner ex. gradvis minska pa vila

= Lata symtomen vara och fortsatta enligt plan

= Symtom = bra dvningstillfalle!
= Sta ut med ovisshet

Ovning i sjalvobservation:

= Beskriva symtom, tankar, kanslor och beteendeimpulser — vaxla
fokus.

Josefin Sarnholm 2021-10-19 40
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STANNA UPP OCH BESKRIVA SYMTOM

1. Riktar uppmarksamheten mot brostet och kanner efter vad som hander dar.
Pa samma satt sa konstaterar du for dig sjalv vad du kanner, hur mycket du kanner

n n

och var du kanner det, “jag kanner att hjartat slar oregelbundet”, "jag kanner

extraslag och hjartat bankar harda slag”, “jag kanner mig yr, matt och det trycker
over brostet”, ” Ge brostet och hjartat 10-20 sekunders uppmarksamhet.

2. Konstatera vilka beteendeimpulser du far av symtomen, kanslorna och

tankarna. "Jag vill satta mig ner”, “Jag vill kontrollera pulsen” "jag vill ga harifran”,
"Jag vill stédlla in eftermiddagens planer”.

3. Till sist fortsatter du med det du holl pa med, precis som vanligt.

Josefin Sarnholm 2021-10-19 41
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KLINISKA LARDOMAR

= Patienten bor vara valutredd och valinformerad om sitt tillstand

= Symtom = bra dvningstillfalle! Sta ut med ovisshet.

= Psykologens hjartangest?

= Och nar avbryta exponering? Differentiera mellan farliga och
ofarliga symtom.

= Undvikande vs sjalvomhandertagande

= Fa med anhoriga

= Samarbete mellan lakare (optimalt medicinsk behandlade) och
psykolog

= Kanske gar det inte att minska symtom. Vad vill pat. kunna
gora? Vidga beteenderepertoar tillsammans med symtom.

Josefin Sarnholm 2021-10-19 42
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Internet-delivered cognitive behavioral
therapy for symptom preoccupation in atrial
fibrillation: a randomized controlled trial

Josefin Sarnholm?, MSc,
Helga Skuladéttir®, MD,
Christian Riick<d, MD, PhD,
Erland Axelsson?, PhD,
Marianne Bonnert<é¢, PhD,
Maria Bragesj6°, MSc,
Ashwin Venkateshvaran®, PhD,
Eva Olafsdéttir®, RN,
Susanne S. Pedersen’, PhD,
Brjann Ljétsson®, PhD
Frieder Braunschweig®, MD, PhD

STUDIE | STUDIE I STUDIE I STUDIE IV

S+ Karolinska
TS5 Institutet
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STUDY Il FLIMMER-RCT: SYFTE OCH METOD

= 127 flimmerpatienter

= |ottades till internet-formedlad KBT (n=65) eller till
flimmeredukation (n=62)

’ L

Randomized

[ T

AF-CBT AF-EDU
(n=65) (n=62)

STUDY | STUDY Il STUDY Il STUDY IV

Josefin Sarnholm 2021-10-19 45
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STUDY lll: SYFTE OCH METOD

= Primart utfallsmatt: flimmerspecifik livskvalitet tre manader efter
behandling

=  QObjektiv flimmerbdrda mattes med fem dagars EKG matning
fore, efter och tre manader efter behandling

STUDY | STUDY Il STUDY Il STUDY IV

Josefin Sarnholm 2021-10-19 46
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STUDY lll: DELTAGARE

N=127 I

Alder, m (sd) 64.5 (8.3)
Kvinnor, n (%) 74 (58%)
Ar med flimmerdiagnos, m(sd) 5.6 (6.1)

Angeststérning, (%) 31 (24%)
Depression, (%) 37 (29%)

Kroppssyndrom (somatic symptom 83 (65%)
disorder)

STUDY | STUDY Il STUDY Il STUDY IV

Josefin Sarnholm 2021-10-19 47
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STUDY Ill: FORBATTRING AV FF-SPECIFIK
LIVSKVALITET

25
20
0‘ e
15 ’,o‘ e CBT
wEDU
10
Dotted line indicates treatment period
5
0

Baseline Post-treatment 3 month F-U 6 month F-U 12 month F-U

STUDY | STUDY Il STUDY Il STUDY IV
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STUDIE lll: BEHANDLINGSEFFEKTER

UTFALL 3-man uppfoljning

FF-specifik livskvalitet 0.90***
Symtomupptagenhet 1.10***
FF-symtom frekvens 0.65***
FF- symtom svarighet 0.63***
Generell livskvalitet 0.46**

|_["'Small effect size
|| Medium effect size
L] Large effect size

STUDY | STUDY Il STUDY Il STUDY IV

Josefin Sarnholm 2021-10-19 50
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STUDY IlI: SJUKVARDSKONSUMTION OCH
EKG

= Flimmer-KBT ledde till minskning av flimmerspecifik
sjukvardskonsumtion = 56% mindre sjukvard

= Ingen skillnad i objektiv flimmersymtom matta via EKG tre
manader efter behandling mellan grupperna.

STUDY | STUDY Il STUDY Il STUDY IV

Josefin Sarnholm 2021-10-19 51
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STUDY IV

The role of cardiac-related fear, hypervigilance
and avoidance behavior in exposure therapy
for atrial fibrillation: A mediation analysis

Josefin Sarnholm? MSc,
Erland Axelsson?, PhD,
Helga Skuladéttir®, MD,
Marianne Bonnert“¢, PhD,
Maria Bragesjé®, MSc,
Christian Riick<, MD, PhD,
Susanne S. Pedersen, PhD,
Frieder Braunschweig®, MD, PhD,
Brjann Ljétsson?, PhD

STUDY | STUDY Il STUDY Il STUDY IV
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STUDIE IV: SYFTE OCH METOD

Undersoka psykologiska mediatorer: e.g., symtomupptagenhet
forklarar behandlingseftekten

= Data fran RCT (Studie lll; N=127)
= Veckomatningar

: }  FF SYMTOM
FF-KBT i > OCH

LIVSKVALITET

STUDIE | STUDIE I STUDIE I STUDE IV

Josefin Sarnholm 2021-10-19 55
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: HJARTRELATERAD
i RADSLA/ |
HYPERVIGILANS
UNDVIKANDE
: FF-KBT eller i S
; FF-EDUKATION : LIVSKVALITET

STUDY | STUDY Il STUDY Il SHUENYEIN
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SLUTSATSER

= Internet-formedlad exponeringsbaserad KBT ar klinisk effektiv,
patientsaker och acceptabel for patienter med flimmer

= Flimmer-KBT forbattrade FF-specific livskvalitet for patienter
med paroxysmalt FF som redan ebjudits rutinvard for flimmer

= Resultaten visar att symtomupptagenhet ar viktigt att behandla.

STUDY | STUDY I STUDY Il STUDY IV

Josefin Sarnholm 2021-10-19 59
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SLUTSATSER

= FF-KBT kan forbattra maendet for en stor patientgrupp

= Integration av psykologisk bedomning och behandling och
interdiciplinart samarbete

= Behandlingen utvarderas nu for i ytterligare en RCT (N =260)
for extraslag (www.flimmerstudien.se) och vidarutvecklas till
hjartinfarkt

STUDY | STUDY I STUDY Il STUDY IV

Josefin Sarnholm 2021-10-19 60
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INTERDISCIPLINART SAMARBETE

Docent, Brjann Ljétsson, Psykolog
Professor, Frieder Braunschweig, Kardiolog
Josefin Sarnholm, Med. Dr, Psykolog
Helga Skuladéttir, Doktorand, Kardiolog

Eva Olafsdottir, Hjartsjukskoterska

Bjorn Liliequist, Doktorand, Psykolog
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